23.06. «Если хочешь быть здоровым»

Здоровье – это вершина, на которую
каждый человек должен подняться сам.
     В детском саду №5 "Айгуль" прошло веселое развлечение " Если хочешь быть   здоровым", посвященное международному олимпийскому дню, в целях пропаганды  здорового образа  жизни. 

Мероприятие преследовало следующие задачи: 

· формирование и пропаганда здорового образа жизни;

· закрепление навыков личной гигиены и правильного питания;

· развитие логического мышления, памяти, внимания, воображения;

· обогащение словарного запаса слов, активизация речи детей;

· воспитание интереса к самостоятельным занятиям физической культурой.
     Организаторы Шарапова М.С. и Сычева О.Ю. подготовили интересное, увлекательное, полезное мероприятие для детей и родителей ДОУ.

Праздник включал в себя подвижные и эстафетные игры, загадки, игры на развитие логического мышления. Каждой команде участников были загаданы загадки по тематике ЗОЖ, после которой команды проходили испытания в виде эстафетных игр. 

      Команды поборолись на звания "Самые умные", "Самые сильные", "Самые ловкие", "Самые быстрые". 

А завершил праздник зажигательный флешмоб "Помогатор"(«Фиксики»). 
       Праздник оставил прекрасные впечатления, как у участников, так и у зрителей.
